Mari van de Ven over haar en make-up
'Eigenlijk kan alles’

Door: Madeleine van de Wouw

Make-up die past bij je gezicht en haar waarvan elk haartje op de juiste plek zit.
In boekjes en bij modellen ziet het er heel eenvoudig uit. Maar hoe vind je een
goede kapper en hoe kom je erachter welke kleur oogschaduw bij je ogen
past?

Interview met:
Naam: Mari van de Ven
Beroep: Make-up artist/hairstylist

Mari van de Ven is stellig: "Zoek een kapper waarbij je je prettig voelt en
experimenteer lekker met make-up. Daarmee loop je geen enkel risico, want dat is er
zo weer af."

Leuk vak

Mari van de Ven, inmiddels landelijk bekend als make-up artist en hairstylist, doet zijn
werk na 25 jaar nog steeds met passie. "lk heb gewoon een leuk vak. Ik kom in
contact met allerlei verschillende soorten mensen die ook altijd blij zijn als ze bij me
vandaan gaan met een nieuwe look. Het is toch prachtig, als je mensen blij kunt
maken." We praten met hem over zijn vak en de nieuwste trends op het gebied van
make-up en kapsels.

Hoe bepaal je iemands nieuwe look?

"Ik kijk naar de persoon die ik voor me heb. Ik kijk onder meer naar kleding,
persoonlijkheid, gezichtsvorm en haarkleur. Je wilt iemand mooier maken, de sterke
punten benadrukken. Daarbij houd ik rekening met trends, maar die pas ik niet
zonder meer toe.lk maak de persoon mooier op mijn manier; met mijn inzicht en
kennis over wat ik denk dat er moet gebeuren. Natuurlijk kan iemand zeggen wat hij
of zij echt wel of niet mooi vindt, maar ik ben toch degene die uiteindelijk zegt wat het
mooiste is. En ik heb in de loop van de tijd zoveel bekendheid en vertrouwen

opgebouwd, dat iedereen altijd zegt 'doe maar'.



Je doet zowel haar als make-up. Waarom die combinatie?

"Het een kan niet zonder het ander. |k ben begonnen als kapper en merkte al snel
dat ik ook iets met make-up wilde doen. Het hoort bij elkaar, dus ik ben me ook
daarin gaan ontwikkelen."

Wat kun je vertellen over haar en make-up?

"De manier waarop je haar zit, is bepalend voor je uitstraling. Daarom is het ook zo
belangrijk dat je een goede kapper vindt bij wie je je prettig voelt en die oog heeft
voor wat bij jou past. Het haar is het allermoeilijkste. In tegenstelling tot make-up kun
je dat er ’'s avonds niet zomaar afhalen. Daarom is kapsels kiezen uit een boekje ook
geen aanrader. Het zijn altijd momentopnames, met modellen die perfect opgemaakt
zijn. En het kapsel dat je leuk vindt, kan wel eens helemaal niet geschikt zijn voor
jouw gezicht. Een voorbeeld: de boblijn. Er zijn heel veel verschillende variaties in de
bob, maar niet iedere bob past bij iedereen. lemand met een lange nek moet
bijvoorbeeld absoluut geen kort bobkapsel nemen. En het silhouetje van een kapsel
is ook erg belangrijk. Dat zijn zaken waar je als kapper oog voor moet hebben."

Ook voor make-up is een goed advies belangrijk. Want een goede make-up
aanbrengen is een vak apart. Ik 'ken' gezichten, zie binnen een paar minuten wat de
persoon nodig heeft om hem of haar mooier te maken."

Heb je nog tips?

"O zeker! Foundation is bijvoorbeeld de basis voor zowel de jonge als de oudere
huid. En vergeet je wenkbrauwen niet. Die zijn het belangrijkste onderdeel van het
gezicht. Wenkbrauwen geven uitdrukking aan je gezicht en kunnen, zeker bij een wat
oudere dame, het gezicht als het ware optisch 'liften". Ik zeg altijd maar beter een
goed opgemaakte wenkbrauw, dan een goed opgemaakt 0og.

Daarnaast adviseer ik vrouwen met een rijpere huid om geen glansproducten te
gebruiken. Deze accentueren namelijk de lijntjes en rimpels in het gezicht. Maar
nogmaals, laat je voorlichten en experimenteer. Je kunt het er altijd weer afhalen.”

Kun je ook iets zeggen over trends?

"Ach, eigenlijk kan alles. Zowel opsteekkapsels als kort sluik haar. Als het maar niet
te truttig is, zoals een opgestoken kapsel met een krulletje aan de zijkant. Verder kun
je gewoon alles doen wat je wilt, als het maar bij je past. Dat geldt ook voor de make-
up. Je ziet op dit moment veel paars. Speel daar mee. Zoek inspiratie. We hebben
allemaal kookboeken in huis, waarom dan geen make-upboek?"



